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COMMUNIQUE

La Mutuelle Familiale primée par les Trophées de I'lnnovation en Prévention
Promotion de la Santé pour son agenda professionnel, le Mémo Pro Santé.

Lancé en 2010 par la Mutualité Francaise, la premiere édition des Trophées
de I'Innovation en Prévention Promotion de la Santé récompense les
approches innovantes permettant de prendre en compte le lien entre
prévention de la santé et facteurs environnementaux.

En effet, le lien entre le développement de certaines maladies chroniques et
I'action combinée de différents facteurs de risque, qu'ils soient liés au mode
de vie ou a la pollution des milieux n'est plus & prouver. En instaurant ce prix,
la Mutualité Francaise entend cette année soutenir les actions qui permettent
de mieux prendre en compte cette relation et d'agir afin de s’en prémunir.

Consciente de la primauté de cet enjeu, la Mutuelle Familiale a, depuis de
nombreuses années, mené une réflexion sur la conception d'un outil prenant
en compte les facteurs de I'environnement professionnel ayant une influence
ou pouvant présenter un risque d’'altération de la santé.

La précarité qui caractérise le marché du travail d'aujourd’hui et les aléas
dus aux modifications des conditions sociales, économiques, juridiques
rendent les parcours professionnels de plus en plus chaotiques. A long terme,
cette instabilité complique la reconstitution de I'historique professionnel et
I'identification des facteurs de risque nés des différentes situations de travail.

Pour répondre a ces problématiques, la Mutuelle Familiale a lancé dés 2006,
un agenda professionnel, le Mémo Pro Santé. Cet agenda inédit et novateur
permet de retracer I'ensemble de l'itinéraire professionnel de I'adhérent et
d'y consigner tous les éléments - expositions professionnelles, conditions de
travail, incidents, accidents - qui pourraient impacter sa santé d court, moyen
ou long termes. Il permet ainsi de mémoriser le parcours professionnel,
d’assurer la tfracabilité des éventuelles expositions et de repérer les risques liés
aux différentes conditions de travail.

Il permet également la reconnaissance de certaines pathologies, telles que
les cancers, qui peuvent survenir longtemps apres I'exposition aux risques.



Enfin, il renseigne sur les droifs et les recours possibles lorsque la maladie est
déclarée.

En plus de sa certification « Label Priorité santé mutualiste », I'agenda Mémo
Pro Santé a également recu I'un des prix des Trophées 2010 de I'lnnovation
en Prévention Promotion de la Santé, le 1er juillet dernier, a I'occasion des
Journées Promotion Prévention de la Santé de la Mutudlité Francaise.
Il illustre les initiatives entreprises par la Mutuelle Familiale afin de préserver la
santé de ses adhérents et témoigne de sa volonté de les accompagner au
mieux dans leurs démarches de sante.

La Mutuelle Familiale, depuis plus de 70 ans, assure & ses membres une couverture santé équitable et durable.
Aujourd'hui, 260 000 personnes protégées lui font confiance et partagent sa conception d'une protection sans
discrimination.

Acteur majeur de la couverture santé en lle de France, elle est également présente en Bretagne, Lorraine, Franche-
Comté, Champagne Ardenne et Picardie.

Au-deld d'une gamme élargie de prestations de santé, la Mutuelle Familiale fait bénéficier ses membres de
nombreux services solidaires, qui répondent & ses cing missions : Protéger, Prévenir, Soigner, Aider, Solidariser.

Elle organise en particulier de multiples actions de prévention et d'éducation & la santé. Pour les enfants, dépistage
visuel, découverte des 5 sens, jeu de I'oie « Voyage au pays de I'équilibre"...Pour les jeunes, ateliers nutrition,
prévention des risques auditifs, stages sécurité routiere et conduites a risque, brevets européens lers secours, sevrage
tabagique...Pour les parents, conférences débats sur le lien santé environnement, santé au travail avec utilisation de
I'agenda Mémo Pro Santé, cycle parentalité ...Pour les seniors, équilibre alimentaire, prévention des chutes, ateliers
mémoire et Fil Mauve.

En tant que membre de la Fédération nationale de la Mutualité francaise, elle participe au dispositif Priorité Santé
Mutualiste, qui délivre des informations santé de qualité et aide les adhérents a s’orienter dans le systéme de soins.

La Mutuelle Familiale est présidée par Léonora Tréhel.
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